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Lomza, 1 pazdziernika 2020 roku

Uzytkownicy mieszkan
ogrzewanych piecami weglowymi
(wszyscy)

W zalgczeniu przedktadam Informator dotyczacy przyczyn powstawania tlenku wegla
(czadu) oraz sposobdw zapobiegania jego powstawania w mieszkaniach ogrzewanych

piecami i kuchniami weglowymi.

Tlenek wegla (czad) jest bardzo groznym gazem, ktérego nie nalezy lekcewazy¢.
W trosce o Panstwa bezpieczenstwo prosze o wnikliwe zapoznanie si¢ z trescig

Informatora i przestrzeganie zawartych w nim zalecen.
TLENEK WEGLA (CZAD) - O CZYM NALEZY WIEDZIEC....

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym bezwonnym,
nieco lzejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza i w nim rozprzestrzenia.
Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw m.in.: drewna, wegla, spowodowanego
brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupeilnego spalania. Moze to wynikac
z braku doptywu $wiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje
spalanie, albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia, a takze przedwczesnego zamkniecia
paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktérych okna sg
szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika
z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla cztowieka. Dostaje si¢ do organizmu
przez uklad oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do krwioobiegu. W ukladzie
oddechowym czilowieka tlenek wegla wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen,
blokujac doptyw tlenu do organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia 1 Zycia

czlowieka.
Jak zapobiec zatruciu?

Podstawowg przyczyng zatru¢ jest niepelne spalanie, do ktérego moze dojs¢ np. gdy zbyt
szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wiasciwej wentylacji. Powoduje to powstawanie tlenku
i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz ile §wiezego powietrza naptynie do
pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc zapewni¢ mozliwos¢ statego doptywu

$wiezego powietrza do paleniska (kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.



Pamietaj aby:

- nie zastania¢ kratek wentylacyjnych 1 otwor6w nawiewnych,

- dokonywa¢ okresowych przegladéw kanatow wewnatrzpiecowych oraz ich
czyszczenia nie rzadziej niz raz na 3 miesigce,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji,
nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynkach i moga pogarsza¢ wentylacje,

- systematycznie sprawdzaé cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakloca wentylacji, kratka powinna

przywrze¢ do wyzej wymienionego otworu lub kratki,

- czesto wietrzy ¢ pomieszczenia, w ktorych odbywa sie proces spalania , a najlepiej
zapewni¢ nawet niewielkie rozszczelnienie okien,

- nie bagatelizuj objawoéw dusznosci, bolow i zawrotdéw gtowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga
by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast

przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggna¢ porady lekarskiej.

Jakie s3 objawy zatrucia tlenkiem wegla?

bél gtowy,

zawroty glowy,

ogolne zmeczenie,

dusznos¢,

trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny,
sennos¢

nudnosci.
Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?
nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw swiezego, czystego powietrza,

jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na $wieze powietrze,

wezwa¢é shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — tel. 999, straz pozarna — tel. 998 lub 112),



